
Bewusstseinserweiterung und  
therapeutische Einzelarbeit
Ich lade dich ganz herzlichst zu einem 
spirituellen Life-coaching oder Standort-
bestimmung ein. Wir entscheiden gemein-
sam, welche Therapie für dich die richtige 
ist.

Tanz- und Ausdruckstherapie
Du wandelst dein jeweiliges Thema in Be-
wegung und verleihst ihm Ausdruck über 
deinen Körper. Im 7-Schritte Prozess 
gibst du Farbe und Form dazu. Du lernst 
vom Mangel in die Fülle zu tanzen und er-
lebst vor allem dein grosses inneres Licht. 
Transformiertes und Neugelerntes veran-
kerst du in einem Heil- und Integrations-
bild. 

Yogatherapie
Stärkt deine innere Stabilität, deinen inne-
ren Halt und deine innere Gelassenheit. Du 
baust neue Kraft, Flexibilität und Selbst-
vertrauen auf und übst dich im gesunden 
Grenzen setzen.

Meditation, Entspannung und  
Atemarbeit
In jeder Session kombiniere ich meine Ar-
beit mit verschiedenen Meditationsformen 
und Atemübungen. Dies bringt Entspan-
nung, Fokus und ermöglicht dir, deinen 
Alltag mit mehr Gelassenheit und innerer 
Sicherheit zu bewältigen. 

Soul Matrix Healing
bewirkt Transformation auf tiefster See-
lenebene und aktiviert deine Energiezent-
ren. Im Soul Matrix Healing wirst du wer du 

wirklich bist: Liebe, Licht und Bewusstsein. 
Deine Lebensaufgaben und deine Beru-
fung stehen im Zentrum dieser Therapie-
form.

Star Fire Mountain College Davos

Wo: Praxis, Horlaubenstrasse 5, 
Davos Dorf 
Preis: CHF 160.00/60 Minuten, 
EMR anerkannt, ZSR-Nummer: 
G127160
Buchung: ladina@starfire-college.ch 
oder 081 413 25 31
Weitere Informationen:  
starfire-college.ch
Verfügbare Zeiten: Fr, 21. nach 
15.30 Uhr / So, 23. nach 12.00 Uhr
Kontakt: Ladina Priya Kindschi


